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» Du hast eine Mail mit dem Betreff ,Willkommen bei implays.de” von
svc.mailer@implays.de bekommen.

» Jetzt hast du 7 Tage Zeit, Uber den Link in der Mail deinen Account zu
aktivieren.

» Uber den Link kommst du auf die Startseite. Folge anschlieRBend den
Anweisungen.

A Du musst ein Passwort vergeben, um deinen
Account zu aktivieren

Das Passwort muss mindestens 8 Zeichen lang

sein und mindestens 1 Buchstaben, 1 Zahl und
eines dieser Sonderzeichen #$"+-=!"()@%&
enthalten

I m plays é eues Passwo

Passwort bestitigen

Ich stimme den
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1. ACCOUNT ERSTELLEN implays

1.1 Coach mit Adminrechten legt Coaches/Athleten an

» Uber den Reiter ,Neuer Nutzer” kédnnen neuen
Account fur einer Athleten oder Coach erstellt werden.

» Uber die Rolle wird entschieden, welche Zugriffsrechte
und welche Ansicht von implays vorliegt.

. . . . = Navigationspunkt, um neue
» Nach erfolgreicher Anmeldung wird an die Mail- Accounts anzulegen

Adresse automatische eine Mail (Absender:
svc.mailer@implays.de) mit dem Betreff ,Willkommen
bei implays.de” versendet. Dabei gilt wieder, dass
innerhalb von 7 Tagen der Athlet/Coach seinen
Account aktivieren (siehe 1. Account anlegen) kann.

» Du kannst sowohl Accounts fur Athleten wie auch fur Coaches erstellen. Einem Coach kannst du
zusatzlich auch die Rolle ,Admin“ zuweisen. Damit hat der Coach die Moglichkeit, selber Athleten
anzulegen. Es kdnnen nur Coach und Admin kombiniert werden. Beide Kombinationen sind mit
einem Athleten-Account nicht maglich.
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1.2 Coach mit Adminrechten weist Athlet einen Coach zu

Um den vollen Funktionsumfang im Setting
JTrainer/Athlet” zu erhalten, muss der Athlet einem Coach
zugewiesen werden.

» Reiter ,Athlet-Coach-Zuordnung” auswahlen.

» Zwei Tabellen werden angezeigt:

= Coaches
= \/on diesem Coach betreute Athleten

» In der linken Tabelle wahlt man den Coach.

» In der rechten Tabelle werden die dem Coach Es kdnnen fiir einen Athlet auch mehrere Coaches

Zugeo rdneten Athleten a ngezeigt zugewiesen werden (Trainer, Athletiktrainer,
' Physio, Medizin-Staff).

» Uber den Button ,weitere Athleten” kénnen dem
Coach weitere Athleten zugeordnet werden.
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1. ACCOUNT ERSTELLEN implays

1.3 Bestatigen der Zuweisung durch Athleten — Athlet
nimmt Coach an:

» Der Athlet wird nach dem Login durch einen blauen
Banner benachrichtigt, dass ihm ein neuer Coach
zugeordnet wurde. Daraufhin wird er aufgefordert,
den Coach in seinem Profil zu bestatigen.

» In der Spalte ,Status” erkennst du durch das Icon, ob
der Athlet den Coach Einblick in seinen Account
gewahrt (Haken) oder nicht (Kreuz). Bleibt das Icon
frei, steht die Beantwortung noch aus.

» Die Athleten, die einem Coach zugewiesen sind und
den Coach bestatigt haben, sind in der
Athletenubersicht ersichtlich.




2. ANMELDUNG COACH: ERSTE SCHRITTE

implays

Die Athleteniibersicht gibt dem Coach einen schnellen Uberblick iiber die Beanspruchung der

Athleten:

Athletentbersicht filtern

Datum zeigt den letzten
geplanten Trainingstag an. Ist
das Kalendersymbol rot, sind
ab dem Datum keine
Trainingseinheiten geplant.

Der sRPE wird bewertet. Je nach
Beanspruchung gelb oder rot.

Hat sich der Athlet in seinem Kalender als
krank eingetragen, wird das direkt in der

Ubersicht angezeigt.

Hier werden die Tags
flr die Filterung der
Athleten bestimmt.
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3. ANMELDUNG ATHLET: ERSTE SCHRITTE implays

3.1. Anmeldung Athlet: Erste Schritte zur vollen
Funktion von ImplaysHRV

Der Prozess zur erstmaligen Anmeldung fir einen
Athleten unterscheidet sich kaum vom Coach oder
Admin. Der Athlet bekommt eine Mail von implays
und kann sich dann sein Passwort erstellen. Im
nachsten Schritt muss der Athlet sein
sportlerspezifisches Profil vervollstandigen:

» Personenbezogene Daten in das Profil
Es muss im Profil Geburtsdatum und Geschlecht angegeben sein. Erst dann ist eine
korrekte Berechnungen der HRV-Werte maoglich.

» Verbindung der Garmin-Uhr
FUr eine komplette Abbildung aller durch Garmin verfigbaren Belastungsdaten muss
implays mit dem Garmin Connect-Profil des Sportlers verknlpft werden. Nur dann
werden Schlaf, HF, HRV, Power und GPS etc. in implays abgebildet.



3. ANMELDUNG ATHLET: ERSTE SCHRITTE

3.2 Implays mit Garmin Connect verbinden

Uber den Button in der Garmin Connect Kachel, wird man auf die
Verbindungsseite weitergeleitet. Mit der Mail und dem Passwort meldet
man sich bei Garmin Connect an und bestatigt die Datendbertragung.

Im Vorfeld muss der Athlet einen Account bei Garmin Connect anlegen und seine Uhr mit diesem
Account verbinden. Die Datenibertragung von der Uhr zu Garmin Connect sollte gewahrleistet sein.

Bitte Mail und Kennwort bereit legen.

implays

-
=N

Verbindung mit Implays
WearableConnector herstellen?

Wenn Sie eine Verbindung mit Implays
WearableConnector herstellen, stimmen Sie zu,

dass Informationen von lhrem Garmin Connect-

Konto geteilt werden, um Ihr Nutzungserlebnis
bei Implays WearableConnector zu verbessern.
Hierzu zahlen u. a. Aktivitaten, Position,
Herzfrequenz und dazugehdrige Daten,
Kalorienverbrauch und andere Gesundheits-
oder personliche Daten.

Stimmen Sie zu, Informationen aus threm
Garmin Connect-Konto mit Implays
WearableConnector zu teilen? Sie konnen die
Zustimmung jederzeit widerrufen und die
Verbindung mit Implays WearableConnector
jederzeit in den Garmin Connect-Einstellungen
trennen.

Anmeldung beim Garmin-Konto

Email

Kennwort (Vergessen?)

_J Daten speichern

14
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3.3 Import von HRV Daten erlauben

» Nach der erfolgreichen VerknlUpfung aktiviert man den Import von HRV Daten. Somit ist
gewahrleistet, dass mit der App auf der Uhr (implaysHRYV, die App auf der Uhr) erfolgreich
erhobene HRV-Daten zu implays gesendet werden.

Garmin-Connect

Du bist seit dem 22.06.2020, 16:28:04 Uhr mit Garmin Connect verbunden.

""“‘ Du hast den Import von HRV-Messungen erfolgreich aktiviert.
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3.4 implays App auf der Uhr installieren

Um die HRV-Messungen mit der Garmin-Uhr
durchzufihren, muss die ConnectlQ App ,,implaysHRV*
auf der Garmin-Uhr installiert werden.

23:35

2! LTE
< Connect

Q Implays @ Abbrechen

Sort by: Relevant

Wahle auf deinem Smartphone die Garmin-
Connect-App

Rechts unten findest du den Button: ...Mehr

Auf der nachsten Seite wahlst du den Connect 1Q-
Store.

Wahle, falls ndtig als nachstes Dein gerat aus, auf
dem installiert werden soll.

Wahle Suchen
Gebe ,,implays” ein s
Wahle implaysHRV und klicke fur die Installation

Bei der nachsten Synchronisation von Uhr und e
Smartphone ist die App auf deiner Uhr.

~
~ implays HRV
BlackTusk

= implays HRV

BlackTusk

L K|

l + Installieren ‘




3. ANMELDUNG ATHLET: ERSTE SCHRITTE

3.5 implays App nutzen

Uber die Start-Taste an der Uhr wird implaysHRV vor dem Schlafen
gehen gestartet.

>

>

implaysHRV wird wie eine Aktivitat gestartet.

Nach dem Start wird die Weckzeit eingestellt und anschlieSend
ein Zeitfenster flr das Wecken angeben.

Der Wecker weckt innerhalb dieses Zeitfensters, wenn eine REM-
oder Wach-Phase bevor steht. Sie weckt nicht im Tiefschlaf;
spatestens aber zum Weckzeitpunkt.

Danach kann eine Snooze-Zeit eingestellt werden.

Wacht man friher als zum Weckzeitpunkt auf, kann implaysHRV
geschlossen werden und HRV Daten aufgezeichnet werden.
Erklarung rechts ->

Tipp: Am

besten fligst du
implays zu den
Favoriten hinzu

Friih-
zeitiges
Beenden

von
Implays-
HRV vor
der
Weck-
zeit




3.6 Darstellung der Implays HRV Daten im
Dashboard von implays

Nach dem Synchronisieren am Morgen sollten deine
Daten in implays sichtbar werden.

» Die Erholungsfahigkeit (rMSSD) und die
Gesamtvariabilitat (SDNN) werden im Dashboard
angezeigt. Ebenso die BelastungsgroRen RPE und
SRPE.

» Je nach Dichte deiner Messungen kannst du den
Belastungs-Erholungs-Verlauf Gber die letzten 10
Tage oder die letzten 10 Werte anzeigen lassen.

= Wahlst du ,letzte 10 Werte” aus, werden dir
die ohne Messung nicht angezeigt.

ungs-Erholungs-Index

‘ 55.73 52.43
rMSSD SDNN

Erholungsfihigheit Gesamtvariabilitit

ungs-Erholungs-Verlauf

24 25 ¢ 7
tholungs Bhighed (i

| .

implays

1260 ‘
RPE SRPE

Beanspruchung des Vortags Gesamtheanspruchung




Im Profil personalisiert der Athlet seinen Account.

» Geburtsdatum und Geschlecht muissen fir die
Berechnung angegeben werden.

Die Ausdauer-Trainingsbereiche werden in der Regel vom
Coach angelegt. Der Athlet kann diese aber anpassen, bzw.
eigene vorgeben. Es gibt zwei Mdglichkeiten:

» Entweder werden die Trainingsbereiche Uber die
Herzfrequenz oder beim Radfahren auch Uber die Power
bestimmt. Dies kann nach Vorgaben in Ableitung von der
jeweiligen Hfmax oder FTP geschehen. Das ist die
einfache Variante.

» Es gibt aber auch die Moglichkeit, die Trainingsbereiche
komplett selber zu definieren. Uber das + kdnnen
weitere Trainingsbereiche hinzufligt und die gewtiinschte
Belastungsgrofie angegeben werden.

implays

-
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4. PERSONALISIERUNG DES ACCOUNTS implays
(INKL. TRAININGSZONEN)

4.1 Einstellungen im Profil
Planeinstellungen Trainingsdauer:

» Ein weiteres Feature, um einen
Gesamtuberblick Uber deine
Trainingswoche zu haben ist die
Default-Trainingsdauer. Lege einen
Referenzwert flr die Dauer deiner
Aktivitaten fest. Die Default
Einstellung ist bei implays 60
Minuten. Solange du noch keinen
eigenen Wert festgelegt hast, wirst

du durch einen Banner oberhalb e Du siehst wie sich die Trainingszeiten tiber die Woche verteilen.
vom Plan daran erinnert e Wann ist das langste Training, wann das kiirzeste.




5. AUSFULLEN DES VITALBOGENS DURCH DEN ATHLET implays

Der Vital-Index wird aus den gemessenen
Daten deiner Uhr und deinem subjektiven
Empfinden berechnet. Das subjektives .
Empfinden wird tiber den Vital-Fragebogen [ (AR \...
erhoben. \ \ @

Erholung

» Nach dem Login wir taglich eine
Aufforderung gegeben, den Vital- Besshenthr seming
Fragebogen auszufillen i

e Wenn der Athlet nicht automatisch aufgefordert
werden mochte, kann er dies in seinem Profil
deaktivieren

Der Vital-Fragebogen kann dann immer noch tber
den orangenen Button auf der Kachel des Vital-Index
aufgerufen werden.




Nach einer absolvierten Aktivitat, die vom
Trainer eingestellt wurde, kannst du als
Athlet den RPE (Rate of Perceived Exertion;
Mals fur das subjektive
Beanspruchungsempfinden) fur die Aktivitat
angeben. An der Aktivitat im Plan ist ein
orangener Button. Solange der Button
orange ist (nach dem Training und bis zum
folgenden Tag) kann eine Bewertung
abgeben werden.

Beim jeden Login und beim Navigieren zum
Dashboard, wirst du als Athlet durch ein
Popup an die ausstehende Bewertungen flr
deine Aktivitaten erinnert.

Nach einer manuell erfassten Aktivitat, also
eine spontane nicht vom Trainer angesetzten
Trainingseinheit, kannst du als Athlet
ebenfalls den RPE angeben.

Belastung

implays
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7. VERFUGBARKEIT DES ATHLETEN IM PLAN HINTERLEGEN implays

» Der Athlet, kann Uber den Button

Verflgbarkeit” im Plan hinterlegen, wieviel Lo e
. . B . . . o O Max. 3 Stunden
Zeit er an bestimmten Tagen fiir das Training BERIIC SN o
' weist darauf
hat. Er kann auch einen Wettkampf hin, dass Infor-
eintragen, so dass der fern betreuende E".iiﬁ?:g'l
Trainer dies berUcksichtigt. Der Coach sieht wurden

so die Verflgbarkeit und kann dies bei der
Trainingsplanung bericksichtigen.

» Zusatzlich hast du auch die Moglichkeit
Informationen zu deinen Verfligbarkeiten wie
Urlaub etc. zu hinterlegen.



8. COACH ERSTELLT TRAININGSPLANE FUR implays
ATHLETEN/KUNDEN

» Uber die Buttons ,Event” und ,Trainingsperioden”
hast du als Coach die Moglichkeit, den Trainingsplan
fUr deine Athleten zu strukturieren.

» Du kannst zusatzlich auch Informationen zu den
Events und Trainingsperioden hinterlegen.

Alle Funktionalitat zur Erstellung der Trainingsplane bleiben
dem Coach vorbehalten!




8. COACH ERSTELLT TRAININGSPLANE FUR implays
ATHLETEN/KUNDEN

8.1. Trainings und Trainingsvorlagen erstellen

Uber den Button ,Neues Training” oder ,Neue Vorlage”
konnen Trainings in den Plan eingestellt werden.

Ein strukturierter Trainingsplan lasst sich mit Vorlagen besser umsetzen. Auch

bei Trainingsgruppen erleichtert das Erstellen von Vorlagen die Arbeit.

= |n dem Fenster flr ein neues Training/Vorlage kann
man jetzt den (beliebigen) Namen fir das Training
vergeben.

= Disziplin und Belastungsmodell, welches im Profil
erstellt wurde: Laufen HF-Werte etc., muss
angegeben werden.

= Wird ein Training Uber Zeiteinheiten definiert, kann
Uber die Einstellung Intervall (Zeiteinheit) gearbeitet
werden. Jede andere Form wird allgemein Uber
Ubung als Element strukturiert.




8. COACH ERSTELLT TRAININGSPLANE FUR implays

=

ATHLETEN/KUNDEN

8.2. Trainings und Trainingsvorlagen erstellen

Uber den Plus-Button kénnen beliebig viele
Ubungen/Intervalle Uber Zeilen erzeugt werden.

Ist das Beanspruchungsform , Kraft” ausgewahlt
(welche andere Beanspruchungsformen mit
einschliel$t), konnen den Spalten zusatzlich
Belastungsnormativa (Dauer, Distanz, Gewicht,
Wiederholungen) hinzugefiigt werden.

Die einzelnen Zeilen stehen fiir Ubungen und kénnen
individuell benannt werden.

Wird die Dauer angegeben, so wird sie automatisch als
Gesamtdauer summiert.

Die Trainingsbereiche lassen sich einfach tUber das
Dropdown-MenU auswahlen.

Eine Toleranz kann bei den Ausdauerbereichen angegeben
werden, wenn Streckenprofil, Distanz oder Leistung nicht
zueinander passen.
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8. COACH ERSTELLT TRAININGSPLANE FUR implays
ATHLETEN/KUNDEN

8.3. Trainings und Trainingsvorlagen erstellen

» Im Feld ,Beschreibung” kann das Training
noch erganzend beschreiben werden.

» Im Feld , Feedback” hat der Athlet die
Moglichkeit, seine Trainingseinheit fur den
Trainer zu kommentieren. Somit ist ein
Feedback direkt moglich.

» Die Trainingsvorlagen kénnen aus der
Vorlagenliste, die rechts neben dem Plan
angezeigt wird, per ,drag and drop” direkt in
den Plan gezogen werden.




8. COACH ERSTELLT TRAININGSPLANE FUR implays
ATHLETEN/KUNDEN

8.4 Trainings und Trainingsvorlagen mit
automatischen RPE

= Es kann der RPE auch als
Beanspruchungsindex angegeben werden,
wenn der Athlet entweder keine Uhr an
hatte, bzw. die Regeln oder der
Korperkontakt keine Uhr im Training und
Wettkampf zulasst.

= Daflr musst du bei der Trainingserstellung
einen Haken bei ,RPE automatisch
abfragen” setzten.

= Der Athlet bekommt nach dem Ende des
Trainings oder Wettkampfs (Anfangszeit +
Dauer des Trainings) genauso die
Aufforderung einen RPE fUr das Aktivitat
abzugeben.
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8.5 Trainings kopieren

Mit dem Button ,Eintrage kopieren” kénnen
Trainings aus einem bestimmten Zeitraum
(Woche, Monat...) in einen anderen Zeitraum
und/oder auf einen anderen Athleten kopiert
werden.

HierfGr muss der der Zeitraum, in den der
vorher markierte Bereich Gbernommen
werden soll, ausgewahlt werden sowie die
Athleten.

Das dient der Vervielfaltigung von Trainings-
und Reha-Programmen.



9. ATHLET VERKNUPFT TRAINING MIT AKTIVITAT implays

» Wenn du als Athlet das geplante Training deines Coaches
durchgefuhrt hast, erscheint die durchgefihrte Aktivitat, die mit
dem Wearable aufgezeichnet wurde, im Plan.

» Die Trainings-Kachel zeigt auf der linken Seite, wie lange bei
welcher Belastung trainiert werden soll. Die Aktivitat zeigt auf der
rechten Seite, wie lange bei welcher Belastung trainiert wurde.

» Um das geplante Training mit der durchgefihrten Aktivitat zu
verknUpfen, kannst du als Athlet (kann auch vom Coach
durchgefihrt werden) das geplante Training 6ffnen und auf den
Reiter ,Aktivitat” wechseln.

= Hier kann die durchgeflhrte Aktivitat, mit der das Training
verknupft werden soll, ausgewahlt werden. Anschlielsend
muss die Auswahl gespeichert werden.

= Jetzt erscheint nur eine Kachel im Plan, die sowohl das
geplante Training und durchgefihrte Aktivitat enthalt.
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Laufen . -23.01.2021 um 11:45 Uhr fiir 49m 25 @

Runden Distanz km @ Pace min/km 4 Pace min/km Zeit in HR

Sl 5:07 417 9 6 o

GP5-Karte P e

Lindenmuhie

Eckental

24:34

Zeit

(OpenStrestiap contributors
|| Hermate

Startzeit: Endzeit: Zeitpunkt: Lat/Long:
11:45:26 12:34:15 11:55:26 3 min/km .586/11.205

Herzrate
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9.1 Darstellung der Aktivitat in implays — Zoom

Wenn Du Dir Details des Trainings genauer anschauen maochtest, kannst du mit rechts-klick-ziehen der
Maus im Grafen, eine Auswahl treffen, die dann in allen Abbildungen vergroRert abgebildet wird.

Eckental




10. DESKRIPTIVE AUSWERTUNGEN FUR AKTIVITATEN implays
UND GESUNDHEITSDATEN AUF DEM STATISTIKREITER

Dashboard ED Tagliche Zusammenfassung Statistik Dokumente Profil

Zeitraum Auswerten Aktivitaten Vergleichen

Zeitraum vorsc! hlagen Zeitraum frei wahlen t &l v

T T N

Auswahl zwischen Moglichkeit, einen Auswahl der Sportart. Es werden nur die
vordefinierten Zeitraum frei zu wahlen Sportarten angezeigt, fir die es in dem
Zeitraumen: Zeitraum auch Aktivitaten gibt.

* Letzte Woche Aullerdem gibt es die Moglichkeit, sich nur
* Letzter Monat Tagesdaten, die an keiner Aktivitat hangen,
* Letztes Jahr anzeigen zu lassen.
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10.1 Statistische Auswertungen fiir Aktivitaten
und Gesundheitsdaten

» Eine Tabelle mit
den Daten aus dem
gewahlten Zeitraum
wird angezeigt.

» FUr eine graphische
Darstellung konnen
bis zu drei
Parameter
kombiniert werden.
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» Unter Statistik gibt es den - e Diese Funktion steht nur
. C . dem Coach zur Verfiigung
Reiter Aktivitaten vergleichen.
Hier kannst du bis zu drei
Aktivitaten aussuchen, um
diese miteinander zu
vergleichen.

[ ]
]
n
]
n
u
]
Vergleich

» Du als Coach kannst hier auch
Aktivitaten unterschiedlicher
Athleten miteinander
vergleichen.

» Tipp: Esist sehr hilfreich, wenn
die Trainingseinheiten
aussagekraftige Namen haben.
Dann ist die Suche oder
Zuordnung einfacher.




12. DOKUMENTE FUR DEN AUSTAUSCH VON TRAINER implays
UND ATHLET HOCHLADEN

» Der Coach kann dem Athleten Uber den
Button ,+Auswahlen” Dokumente jeder Art
hochladen. Diesen Button gibt es unter den
Trainings und den Trainingsvorlagen.

» Der Athlet kann die Dokumente entweder in
dem dazugehorigen Training oder unter dem
Navigationspunkt Dokumenten finden und
sich runterladen.




Vital-Index

i

Statistik

Erholung

4 Mi. 20.01.2021 P

e

Aktivitat

] Laufen - 20.01.2021 um 08:31 Uhr fiir 33m 57s

=]

Mein Profil
08:36 08:41 08:46 08:51 08:56 09:01

Belastungs-Erholungs-index

@ ‘ 82.31 1281 1.23
rMssD SDNN RPE SRPE

Erholungsfahigkeit

Belastungs-Erholungs-Verlauf

120

rMSSD & SDNN

implays

Hallo Frau

Gesamtvariabilitat Beanspruchung des Vortags Gesamtbeanspruchung

13 14 15 16, 17 18

| Emolungshigkeit IMSSD) | Gesambwariabilitat (SONN) | Beanspruchung (RPE)
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Hallo Frau

4 Mi. 20.01.2021 P

Vital-Index ﬂ | Belastungs-Erholungs-index

' m ‘82.31 1281 ‘ 1.23
Lot - A rMssD SDNN RPE SRPE

e Erholungsfahigkeit Gesamtvariabilitat Beanspruchung des Vortags Gesamtbeanspruchung
ein Tag

Belastungs-Erholungs-Verlauf
122

Statistik

120

Erholung

Dok

Aktivitat

] Laufen - 20.01.2021 um 08:31 Uhr fiir 33m 57s

=]

Mein Profil
08:36 08:41 08:46 08:51 08:56 09:01

rMSSD & SDNN

| Emolungshigkeit IMSSD) | Gesambwariabilitat (SONN) | Beanspruchung (RPE)
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Hallo Frau

4 Mi. 20.01.2021 P

Vital-Index Belastungs-Erholungs-Index

Schlaf

st | it rms
Erholungsfa
Mein Tag

Belastungs-Erholun;
b

Statistik

120

Erholung

Dokumente . —
Aktivitat

] Laufen - 20.01.2021 um 08:31 Uhr fiir 33m 57s

=]

Mein Profil
08:36 08:41 08:46 08:51 08:56 09:01

rMSSD & SDNN

13 14 15 16, 17 18

| Emolungshigkeit IMSSD) | Gesambwariabilitat (SONN) | Beanspruchung (RPE)
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Du kannst dir fiir die gezoomten Abschnitte alle Daten darstellen lassen:
» Hierfir zoomst du in den Abschnitt, der dich interessiert.

» Die Daten fur den Bereich werden dir unter den Runden in der Tabelle angezeigt.
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In der Gesamtauswertung, die du unter dem Navigationspunkt Statistik findest, kannst du mehrere
Sportarten zusammen anzeigen lassen:

» Du mochtest wissen wie viel Zeit du in einem bestimmt Monat mit Sport verbracht hast?

» Du mochtest wissen wie viele km du insgesamt beim Sport unabhangig von der Disziplin
zurlickgelegt hast?

Aktivitéten Vergleichen Gesamtauswertung

b 01.02.2021 -25.03.2021
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IMPLAYS: AKTUELL. UBERSICHTLICH. EFFEKTIV. implays

Erhalte weitere Informationen zu implays.

Sprich mich gerne an!

Dan Lingenberg
COO0

dan.lingenberg@akquinet.de

implays.de


mailto:dan.lingenberg@akquinet.de
https://implays.de/implays-kontakt.html

